
Seite 43
6./7. März 2024LOKALESwww.rundschau-medien.at

• FENSTER • SPEZIALIST FÜR ALUBEKLIPPSUNG
• SONNENSCHUTZ
• HAUSTÜREN

WINTER-

RABATT
Jetzt kaufen – im 

Frühjahr montieren! 

Ärzte & Apotheken
Gesundheitstelefon 1450 
Feiertag und Wochenende 
www.ordinationen.st

Zahnärzte
Bereitschaft BM-MZ, LE  
10 Uhr bis 12 Uhr:

Sa, 9.3. und So, 10.3.:  
Dr. Andreas Pommer, Breiten-
feldstraße 9, 8662 St. Barbara, 
Tel. 03858/3736

Sa, 16.3. und So, 17.3.:  
Dr. Daniel Holzinger, Ham-
merbachgasse 33/1, 8650 
Kindberg, Tel. 03865/37719

Bereitschaftsdienst Graz, 16 bis 
18 Uhr, Tel. 0316/818111  

Sonstige Notrufe
Krankentransporte oder 
Rückholungen aus dem  
In- und Ausland: Tel. 14844

Bergrettung: Tel. 140

Feuerwehr: Tel. 122

Polizei: Tel. 133

Rettung: Tel. 144

Euro-Notruf: Tel. 112

Notruf für Gehörlose (Fax  
und SMS): Tel. 0800/133133

Vergiftungszentrale:  
Tel. 01/4064343  

Tierärzte
Amtsärztliche Bereitschaft  
0-24 Uhr, Tel. 0316/877-77

Tierärztenotdienst: 
Tel. 0316/681118

Pannendienste
ARBÖ: Tel. 123

ÖAMTC: Tel. 120

Erste anwaltliche  
Auskunft
Jeweils 14 bis 17 Uhr, tel. 
Terminvereinbarung erbeten 

Fr, 8.3.: Mag. Christine 
Schneidhofer, Rosegger- 
straße 16-20, 8600 Bruck,  
Tel. 03862/54030   

Fr, 15.3.: Dr. Martin Sommer, 
Erzherzog-Johann-Str. 7, 8700 
Leoben, Tel. 03842/43050

Krankenhäuser
LKH Mürzzuschlag:  
Grazer Straße 63-65,  
8680 Mürzzuschlag,  
Tel. 03852/2080-0

LKH Bruck an der Mur:  
Tragösser Straße 1, 8600 
Bruck, Tel. 03862/895-0

Primärvers. Mariazell:  
Spitalgasse 4-8,  
8630 St. Sebastian,  
Tel. 03882/2222-2800-0

UKH Kalwang: 8775 Kal- 
wang 1, Tel. 059393/4700

LKH Leoben: Vordernberger 
Straße 42, 8700 Leoben,  
Tel. 03842/401-0

Rat & Hilfe
Steir. Telefonseelsorge: 
Tel. 142 

KIT: Kriseninterventionsteam 
des Landes Stmk., Tel. 130 

Ö3 Kummernummer:  
16 bis 24 Uhr, Tel. 116123, 
kostenlos

Opfernotruf (kostenfreie  
Beratung für Verbrechensopfer) 
Tel. 0800/112112 

Rat auf Draht (ORF Kinder- 
und Jugendlichen-Hotline,  
0-24 Uhr): Tel. 147, kostenlos  

Sorgentelefon für Kinder, 
Jugendliche & Erwachsene,  
Mo bis Sa 13 bis 20 Uhr,  
Tel. 0800/201440 

Kinderschutzzentrum Kap-
fenberg: Tel. 03862/22430

Weil: Hotline für selbstmord-
gefährdete Jugendliche,  
Tel. 0664/3586786  

Psychosoziale Dienste 
Bruck-Mürzzuschlag:  
www.rettet-das-kind-stmk.at
Kapfenberg 03862/22413
Mürzzuschlag 03852/4707

Beratungsstelle Sopha 
Leoben: Sozialpsychiatrische 
Hilfe im Alter, Tel. 03842/31820 

Männernotruf: Anonym,  
kostenlos, rund um die Uhr,  
Tel. 0800/246247 

Sozialtelefon:  
Tel. 0800/201611

Krisun: Krisenunterbringung 
für junge Menschen,  
Tel. 03862/22963 

Suchtberatung Leoben:  
Tel. 03842/44474

Psychosoziale Beratungs- 
stelle Mürzzuschlag:  
Tel. 03852/4707

Frauen- und Mädchen- 
beratung Oberstmk. Ost:  
Kapfenberg 0664/88340364
Leoben 0664/88340382
Mürzzuschl. 0664/88340367

Frauenhelpline gegen Gewalt: 
Tel. 0800/222555 (0-24 Uhr) 

Automaten-Spielsucht 
(Helpline der WK Steiermark, 
Mo bis Fr von 8 bis 18.30 Uhr) 
Tel. 0800/204203

Suchtberatung Mürzzuschlag 
(b.a.s.): Tel. 0664/9683240

Suchtberatung Kapfen- 
berg (b.a.s.):  
Tel. 0664/8467677

Suchtberatung Bruck (b.a.s.): 
Tel. 0664/9683240 

Verein Achterbahn: Selbsthilfe 
für Menschen mit psychischen 
Problemen, www.achterbahn.st

Blinden- und Sehbehinder-
tenverband: Kostenlos unter 
Tel. 0800/227700 

Beratungszentrum  
Frohnleiten: Tel. 03126/4225

Streetwork Mitterdorf:  
Tel. 0699/14600031  
oder 0699/14600026

Gesundheitszentrum  
Mürzzuschlag: Info zu  
Pflege, Soziales, Gesundheit,  
Tel. 0800/312234 (kostenfrei) 

Libit: Psychosoziale Bera- 
tungsstelle, Tel. 03842/47012

Anonyme Geburt – Baby- 
klappe: Tel. 0800/838383 

Ehe-, Familien- und  
Lebensberatung der  
Diözese Graz-Seckau:  
Tel. 0676/87422604

Selbsthilfegruppe gegen 
Alkohol- und Medikamen- 
tenmissbrauch:  
Tel. 0664/3941641 (Betroffene), 
0676/4416960 (Angehörige)

Go-On Suizidprävention:  
www.suizidpraevention-stmk.at

Sozialberatung:  
Tel. 03862/899-601

Psychosoziale Hotline: 
Tel. 0800/500154

Steirische Alzheimerhilfe: 
Tel. 0676/4520400 (Angehörige), 
www.steirische-alzheimerhilfe.at,  
Treffen jeden 3. Montag im 
Monat, 17 Uhr, Gruppenraum 
Sopha Leoben

Alle Angaben ohne Gewähr,  

allfällige Änderungen vorbehalten.

 Service in der Rundschau

Geburten

Bredacs Leo, Leoben
Doppelreiter Emilio, Kapfenberg
Gangl Felix, Bruck
Heger Aidan, Frohnleiten
Hirschmugl Fiona, Frohnleiten
Kanzler Magdalena, Frohnleiten
Laireiter Lorena, Thörl
Lechner Ben, Krieglach
Macaraig Francine, Leoben
Mauerhofer Livia, Kapfenberg
Meyer Mikael, Traboch
Muriqi Inaya, Kapfenberg
Pillhofer Lena, Kindberg
Pinter Khloe, Langenwang
Pöllinger Lara, Leoben
Sabanovic Aldiana, Bruck
Schabereiter Julian, Mürzzuschlag
Scharfegger Julian, Mürzzuschlag
Sormann Frida, Trofaiach
Tutkur Dzan, Kapfenberg
Ulrich Victoria-Luisa, Leoben
� Alle Angaben ohne Gewähr

Stammtisch  
für Amputierte
Obersteiermark. Am Sonn-
tag, dem 24. März, findet im 
Gasthof Turmwirt in Kind-
berg-Mürzhofen wieder ein 
Amputierten-Stammtisch für 
Betroffene und Angehörige aus 
der Region Hochsteiermark 
und Umgebung statt. Dies-
mal stehen die beiden Vorträ-
ge „Therapiemöglichkeiten in  
der Phantomschmerz-Behand- 
lung“ von Corinna Heiss und 
„Alternative Schmerztherapie“  
von Petra Gaspar auf dem 
Programm. Beginn des Tref-
fens ist um 15.30 Uhr, nähe-
re Info und die Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es unter  
Tel. 0664/4117499 oder via  
E-Mail unter wido@aon.at.

Schwerpunkt Darmkrebsvorsorge
Steiermark. „Darmkrebsvorsor-
ge“ lautet das Schwerpunktthe-
ma der Krebshilfe Steiermark 
im März. Interessierte finden 
den ganzen Monat über auf der 

Website krebshilfe.at/thema  
umfassende Information über 
Risikofaktoren, Möglichkeiten 
der Früherkennung, Krank-
heitsbild und vieles mehr.
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