
 OSTTIROL  
Kreuzspitze (2623 m) 
Am Weg nach Innervillgraten sticht 
dem Skitourengeher schon von 
Weitem die Kreuzspitze ins Auge. 
Sie ist durch ihren einfachen Auf-
stieg und die meist guten Schnee-
verhältnisse bis in den Frühling hin-
ein einer der meistbesuchten Ski-
gipfel im Villgratental. 

 1000 hm   4,7 km 
www.osttirol.com

 TIROL  
PillerseeTal – Platte (1906 m)  
Abwechslungsreiche Skitour durch 
den Pletzergraben oder ausgehend 
von der Talstation der Bergbahnen 
Fieberbrunn (Liftunterstützung bis 
Lärchfilzkogel) über Streuböden 
und den Lärchfilzkogel auf den  
Gipfel der Platte mit Panorama- 
aussicht auf die Kitzbüheler Alpen.   

 1100 hm   12 km 
www.pillerseetal.at 

K2 (3253 m) vom Rifflsee 
Der K2 ist eine formschöne Fels
pyramide mit toller Aussicht am 
Gipfel zwischen Pitztal und Kauner-
tal. Eine mittelschwierige Skitour im 
hochalpinen Ambiente und Traum-
hänge mit rund 1600 Höhenmeter 
Abfahrt bis ins Tal.   

 1048 hm   6,2 km 
www.pitztal.com

Hinterer Daunkopf (3225 m) 
Der Hintere Daunkopf in den Stu-
baier Alpen mit seinen 3225 m 
Höhe ist ein beliebtes Skitourenziel. 
Dank Stubaier Gletscherbahn, mit 
der man bis zur Station Gamsgar-
ten auf 2631 m gelangt, ist die Tour 
in rund 2 Stunden zu schaffen.  

 600 hm   3,5 km 
www.stubai.at

Schwarzkogel (1920 m) 
Auf dieser mittelschwierigen Skitour 
durch Waldabschnitte und verein-
zelte offene Bereiche kommen Ski-
tourengeher voll und ganz auf ihre 
Kosten. Highlight: Panoramablick 
auf die Hohen Tauern, den Großve-
nediger und die Kitzbüheler Alpen. 
Startpunkt: Übungslift in Aschau 

 920 hm   4,2 km 
www.brixental.tirol

Stubaital – Schafgrübler (1922 m) 
Bei Firnlage ist der Schafgrübler ein 
Top-Tourenerlebnis, Richtung Süden 
ausgerichtete Hänge erfreuen jedes 
Tourengeherherz. 

 1460 hm   13,4 km 
www.stubai.at

 SALZBURG  
Skitour Schilcheck (2040 m) 
Start: Parkplatz Marbachalm. Diese 
Skitour auf das Schilcheck bietet alles, 
was das Herz begehrt. Lockerer Auf-
wärmweg, mäßiger Anstieg, schöne 
Aussicht und eine herrliche Abfahrt. 
Eine abwechslungsreiche Skitour im 
Herzen der Radstädter Tauern! 

 933 hm   10,08 km 
www.flachau.com

Leitenkogel (2075 m) 
Die Tour startet beim Parkplatz bei 
der Sticklkehre Richtung Bürglhüt-
te rauf zur Murnauer Scharte. Von 
dort führt sie über einen breiten 
Rücken Richtung Westen zum  
Leitenkogel. Eine genussvolle    
Skitour mit Aussicht, die auch     
gut für Einsteiger geeignet ist. 

 865 hm   ca. 8 km 
www.mittersill.info

Backcountry-Skitour Sulzen-
schneid (1970 m) 
Vom Parkplatz der Oberhofalm (im 
Winter nur mit örtlichem Taxi er-
reichbar) führt die mittelschwere 
Tour in Richtung Osten über spitz 
zulaufendes, freies Gelände auf-
wärts bis auf die Sulzenalmen. Vor-
bei an der Wallehenhütte, hinauf 
zum Sulzenhals und weiter bis zum 
Gipfelkreuz. 

 722 hm   3,35 km 
www.filzmoos.at

Kleiner Pleißlingkeil (2417 m) 
Herrliche mittelschwere Skitour im 
Bereich der Radstädter Tauern 
(Niedere Tauern). Von der vor
deren Gnadenalm führt die Tour 
Richtung Hödlhütte sowie Obere 
Pleißlingalm und Südwiener Hütte. 
Über einen Bergrücken und ein 
Plateau gelangt man zum kleinen 
Pleißlingkeil.  

 1100 hm   16,5 km 
www.obertauern.com

 KÄRNTEN  
Nockbergetrail 
Der Skitouren-Mehrtagesklassiker in 
den Nockbergen! Auf vier Tages
etappen vom Katschberg nach 
Innerkrems, zur Turracher Höhe, 
zum Falkert und schließlich nach 
Bad Kleinkirchheim. Lange, aber 
sanfte Etappen prägen die Tour. 
Tipp: Sichere dir den Gepäcktrans-
port von Hotel zu Hotel! 

 3378 hm   64 km 
www.nockberge-trail.com

Sonnblick (3105 m) 
Der Frühjahrs-Klassiker im National-
park Hohe Tauern Kärnten; Gipfel- 
glück auf beeindruckenden 3105 m 
Seehöhe. Highlight ist die Wetter-
station am Gipfel. Anspruchsvoll, 
alpin und mit Gletscherkontakt.    
Bei perfekten Verhältnissen wartet 
Firn vom Feinsten. 

 1320 hm   14 km 
www.nationalpark-hohetauern.at

Rauchkofel (2394 m) 
Die Skitour auf den Rauchkofel im 
Kärntner Lesachtal ist der Früh-
jahrsklassiker in den Karnischen Al-
pen. Bei schneereichen Verhältnis-
sen bis in den Mai hinein machbar. 
Ausgangspunkt ist die Valentinalm. 
Ein gewaltiges Alpinerlebnis unter 
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Auch in den Kärntner Nockbergen 
finden sich noch einsame Touren.
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mächtigen Nordwänden der Keller-
wand und Hohen Warte. 

 1630 hm   16 km 
www.nassfeld.at

 OBERÖSTERREICH  
Innerrosau – Frauenscharte 
(1823 m) 
Die Skitour auf die Frauenscharte 
führt vom Leopolden in der Innerro-
senau über die Laglalm hinauf zur 
Landesgrenze. Start beim Parkplatz 
Innerrosenau auf dem Wanderweg 
Nr. 625 Richtung Laglalm mit schö-
nem Blick in das Ennstal und zu den 
Gesäusebergen.  

 1023 hm   21 km 
www.urlaubsregion-pyhrn-priel.at

Kornbrand über Hornspitz 
(1433 m) 
Start in Gosau Vordertal beim Hal-
lenbad – von der Kapelle via Her-
renweg, danach über breite Schnei-
sen, Almböden und Moosklausalm 
nach oben zur Hornalm und von 
dort zum Russbacher Hornspitz. 
Rückweg von der Hornspitz-Tal-   
station nach Pistenabfahrt zu Fuß 
am Winterwanderweg oder per 
Postbus. 

 650 hm   5 km 
www.oberoesterreich.at

 STEIERMARK  
Hohe Veitsch (1981 m) 
Vom Parkplatz des Skigebiets geht 
es zunächst durch den Wald, am 
Rücken Richtung der Umlenkung 
der Materialseilbahn des Graf Mer-
an Hauses und weiter in Richtung 
Gipfel. Die Abfahrt erfolgt über die 
Schallerrinne vom Aufstieg aus links 
liegend und über die Piste zurück 
zum Start.  

 932 hm   6,3 km 
www.hochsteiermark.at

Donnersbachwald 
Schwarzkarspitz (1996 m) 
Einer der drei Klassiker im 
Mörsbachtal. Start vom Ortszent-
rum auf präpariertem Weg zur vor-
deren Mörsbachalm, danach in 
Spitzkehren über 2 Rinnen zum 
Schusterboden. Querung südwest-
lich immer in Richtung einer kleinen 

Scharte und zum Schluss über den 
Grat hinüber zum Schwarzkarspitz. 

 945 hm   12,8 km 
www.schladming-dachstein.at

Roßkogel (1866 m) 
Die südseitige Tour startet am Park-
platz der Tauplitzalm und führt auf 
dem markierten Forstweg Richtung 
Leistalm. Weiter entlang der Hö-
henlinie über dem Schwarzsee nach 
Osten zur Leistalmhütte und über 
den Nordhang hinauf zum Gipfel 
des Roßkogels. 

 671 hm   13,2 km 
www.ausseerland.at

 SLOWENIEN  
Grdi Vršič (2327 m) 
Start oberhalb von Bovec im 
Krnica-Tal, Anstieg unter dem 
Kamm von Vratne vrh, Jelenka und 
Pri Bandera. Die Tour verläuft nicht 
in der Nähe der Kanin-Skipiste, son-
dern man erlebt die Berglandschaft 
des Kanin-Gebirges sowie den 
Triglav-Nationalpark in seiner 
ursprünglichen Pracht. 

 1470 hm   13,3 km 
julian-alps.com

 ITALIEN  
Skitour Seelenkogel (3475 m) 
Start in Pfelders/Südtirol: lange, an-
spruchsvolle Skitour mit toller Ab-
fahrt und idealen Bedingungen im 
Frühjahr. Die Tour führt Richtung 
Schneidalm in ein Tal und weiter in 
vielen Kehren empor Richtung 
Zwickauer Hütte. Über eine Glet-
scherzunge und einen Steilhang ge-
langt man hinauf zum Gipfelgrat. 

 1844 hm   7 km 
www.suedtirol.info
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150 Kilometer 
feinste Loipen 
durchziehen die 
Salzburger Re-
gion Saalfelden-
Leogang.

Die Wildnis & Wellness 
Skidurchquerung

Noc
Gunny „k“

Weiß       K-Blau     Schwarz

berge-
Trail

4 Tagesetappen/
5 Skigebiete:

Katschberg – Innerkrems –  
Turracher Höhe – 

Falkertsee – 
Bad Kleinkirchheim

• Für genussorientierte Skitourengeher
• Im Kärntner Biosphärenpark Nockberge
• Rund 6 h Gehzeit und 1.000 Hm pro 

Etappe
• Erste Auffahrt des Tages immer mit der 

Seilbahn
• Übernachtung in komfortablen Hotels
• Online Buchbar – Trail Hotline –  

Gepäcktransfer

Neu:  
Auch als Schneeschuhroute buchbar!

nockberge-trail.com

Nockberge-Trail

Strahlend 
blauer Himmel, 

wie hier in  
Flachau ist im 

Frühling ein oft 
gesehener Tou-

renbegleiter.
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